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PROGRAMMA FINALE
Sala1
8.30-12.00

Esame di esperto del sonno*
*iscrizione a parte

12.00 - 13.00
Consiglio Direttivo AIMS

Sala 2

8.30-13.00

Corso Pre-Congressuale

DIAGNOSI E CLINICA DELLA SONNOLENZA DIURNA (EDS)
Moderatori: R. Manni (Pavia), R. Ferri (Troina, EN)

8.30 Basi neuropsicofisiologiche della EDS
A. Gemignani (Pisa)

9.00 Test diagnostici: Questionari e strumentali
S. Baiardi (Bologna)

9.30 EDS in narcolessia e ipersonnie centrali
F. Pizza (Bologna)

10.00 EDS e turnismo
M. Savarese (Bari)

10.30 EDS nell’OSA e suo monitoraggio per la patente di guida
S. Garbarino (Genova)

11.00 EDS e fatica nelle malattie neurologiche
M. Maestri Tassoni (Pisa)

11.30 Il trattamento della sonnolenza: Strategie comportamentali e farmacologiche
G. Plazzi (Bologna)

12.00 - 13.00 Discussione e Termine della Sessione
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Sala 3

8.30-13.00

Corso Pre-Congressuale

I DISTURBI DEL SONNO IN MENOPAUSA: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA
Moderatori: F. Provini (Bologna), O. Triolo (Messina)

8.30 Basi fisiologiche dell’alterazione del sonno in menopausa
A. Paoletti (Cagliari)

9.00 Insonnia, Hot flashes e terapia
E. Bonanni (Pisa)

9.30 Insonnia, depressione e menopausa
L. Palagini (Pisa)

10.00 OSA, ipertensione ed aritmie nella donna in menopausa
M.R. Bonsignore (Palermo), C. Lombardi (Milano)

10.30 Alterazione del sonno in menopausa e correlazione con le funzioni cognitive
B. Guarnieri (Pescara)

11.00 PLMD e RLS nella donna in menopausa
M. Manconi (Lugano - Svizzera)

11.30 Approccio integrato alla valutazione e trattamento dei disturbi del sonno in
menopausa

T. Simoncini (Pisa)
12.00 Discussione e Termine della Sessione
13.00 Lunch*

*riservato ai Relatori e ai partecipanti dei Corsi

Salal

14.30 - 15.30
Cerimonia Inaugurale & Saluto delle Autorita
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Salal

15.30-17.30

TERAPIE E MANAGEMENT DEI DISTURBI DEL SONNO NELLA DONNA:
RUOLO DELLA DIFFERENZA DI GENERE

Moderatori: R. Amici (Bologna), S. Mondini (Bologna)

15.30 Stress in gravidanza nel modello Murino: Alterazioni del profilo ormonale materno e
modificazioni epigenetiche del sonno nella prole
G. Zoccoli (Bologna)

15.50 Prevalenza dei disturbi del sonno nella donna in relazione ai differenti periodi del
ciclo biologico ormonale
F. Provini (Bologna)

16.10 Menarca, alterazioni del ciclo e disturbi del sonno. Sindrome dell’ovaio policistico
M. Savarese (Bari)

16.30 Sonno e gravidanza: rischi, prevenzione e inquadramento diagnostico
R. Silvestri (Messina)

16.50 Menopausa e disturbi del sonno: un approccio integrato
T. Simoncini (Pisa)

17.10- 17.30 Discussione e Termine della Sessione

Sala 2

15.30-17.30
RITMI CIRCADIANI: DAI MECCANISMI DI BASE ALLA CLINICA
Moderatori: A. Gemignani (Pisa), M. Zucconi (Milano)

15.30 Cronobiologia dei disturbi del sonno: informazioni dalla ricerca di base
A. Silvani (Bologna)

15.55 Ritmi circadiani e Malattie Neurologiche: quali implicazioni?
R. Manni (Pavia)

16.20 Disregolazione emotiva nei disturbi dell'umore: le alterazioni dei ritmi del sonno
giocano un ruolo?
L. Palagini (Pisa)

16.45 Alterazioni dei ritmi circadiani in medicina interna: il modello dell'epatopatia
avanzata

S. Montagnese (Padova)

17.10 - 17.30 Discussione e Termine della Sessione
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Sala 3

15.30-17.30
COMUNICAZIONI ORALI - 1
Moderatori: I. Arico (Messina), O. Marrone (Palermo)

15.30 Ruolo della vitamina D e dell’OSAS in pazienti affetti da Sindrome delle gambe senza
riposo (RLS)/Sindrome di Ekbom Willis

L. Arico 1, L. Campolo 1, A. Brigandi 1, M. Cafarelli 1, G. Giacobbe 1, R. Silvestri 1
1.Centro di Medicina del sonno, UOSD Neurofisiopatologia e DISMOV, AOU G Martino, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Universita di Messina, Italia

15.40 Associazione fra Sindrome delle gambe senza riposo o Restless legs Syndrome (RLS) e
deficit di vitamina D in una casistica ambulatoriale
M. Ulivi 1, F. Izzi 2, C. Del Bianco 2, C. Liguori 2, V. Di Lazzaro 1, F. Placidi 2

1.Policlinico Universitario Campus Bio-medico, UOC Neurologia, Roma
2.Policlinico Universitario Tor Vergata, UOC Neurofisiopatologia, Roma

15.50 Incidenza di fibrillazione atriale (FA), ipertrofia ventricolare sinistra (IVS) e apnee
ostruttive del sonno (OSA) in soggetti cardiopatici
G. Galligioni 1, T.E. Russo 1, E. C. dal Piaz 1, A. Selmi 1, E. Russo 1, G. Cioffi 1, F. Furlanello 1, C.
Stefenelli 1
1.U.0 Cardiologia, CdC Villa Bianca Trento

16.00 Effects of nocturnal ventilatory treatment in cognitive functions in a cohort of patients
affected by OHS.
G.Gioi 1, I. Laccu 1, M. Figorilli 1, R. Lecca 1, P. Pisanu 1, G. Mascia 2, B. Farris 3, L. Tamburrino 1,
M. Puligheddu 1, P. Congiu 1.

1.Centro Interdipartimentale di Medicina del Sonno, Universita degli studi di Cagliari
2.Unita di Neurologia Riabilitativa, Ospedale SS Trinita di Cagliari, ATS Sardegna ASSL Cagliari
3.UO0 di Pneumologia, Ospedale Santa Barbara di Iglesia, ATS Sardegna ASSL Carbonia

16.10 Efficacia del trattamento con NIV in pazienti di sesso femminile affette da OSAS
A. Brigandi 1, I. Arico 1, D. Cosenza 1, S. Galletta 1, MG Restuccia 1, L Oliveri 1, F Galletta 1,
R. Silvestri 1

1. Centro di Medicina del sonno, UOSD Neurofisiopatologia e DISMOV, AOU G Martino, Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina, Italia

16.20 Differenze di genere nell'uso e nell'adattamento alla ventilazione non invasiva
notturna (NINV) in una coorte di pazienti affetti da OSAS
S.Galletta 1, I.Arico 1, D.Cosenza 1, F.Galletta 1, L.Mirci 1, R.Silvestri 1

1.Centro di Medicina del sonno, UOSD Neurofisiopatologia e DISMOV, AOU G Martino, Dipartimento di
Medicina Clinicae Sperimentale, Universita di Messina, Italia

16.30 Resilienza e aderenza alla CPAP: mai perdere le speranze nel trattamento delle apnee
morfeiche.

D. Arnaldi 1, L.Proietti 1, 2, C.Manfredi 1, F.Fama 1, F.Nobili 1
1.Clinica Neurologica, DINOGMI, Universita di Genova e IRCCS ospedale policlinico San Martino
2.Clinica Psichiatrica, DINOGMI, Universita di Genova e IRCCS ospedale policlinico San Martino
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16.40 Profilo neuropsicologico in pazienti con OSAS prima e dopo trattamento con CPAP

K.Turner 1, E.Zambrelli 1, S.La Volpe 1, F.Furia 1, MP.Canevini 2

1.Centro Epilessia-Medicina del Sonno-NPI, Ospedale San Paolo, Milano

2.Centro Epilessia-Medicina del Sonno-NPI, Ospedale San Paolo, Dipartimento di Scienza della Salute, Universita
degli Studi di Milano

16.50 Setting avanzato di Sleep endoscopy (DISE-PG): risultati ed analisi dei dati

R.Gobbi 1, S.Baiardi 1, A.De Vito 2, F.Montevecchi 2, G.Cammaroto 2, G.Meccariello 2, C.Vicini 2
1.Department of Head, Neck and Sensory System, Neurology Unit, Sant'Orsola-Malpighi Hospital,

University of Bologna, Bologna

2.Department of Head, Neck AUSL Romagna, ENT and oral surgery Unit, Morgagni-Pierantoni Hospital,

Forli

17.00 Il ruolo della chirurgia palatale nel trattamento dell'OSAS: ultime evidenze
G.Cammaroto 1, F.Montevecchi 1, A. De Vito 1, G.Meccariello 1, R.Gobbi 1, F.Galletti 2,
B.Galletti 2, V.Tanzariello 3, C.Vicini 1

1.Unita operativa di Otorinolaringoiatria, Ospedale Morgagni Pierantoni, Forli
2.Unita operativa di Otorinolaringoiatria, Policlinico Universitario, Messina
3.Studio Medico Tanzariello, Messina

17.10 Odontostomatology coach
0.Malaguti
Universita degli studi di Bologna, Master in odontoiatria del sonno
17.20 Valutazione della sonnolenza e delle abilita di guida nella terza eta

C.Bartolacci 1, S.Scarpelli 1, L.Annarumma 1, C.Cloos 1, L.De Gennaro 1
1. Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

17.30 Termine della Sessione

Salal

17.30 -18.30

LECTURE

Gender Impact on RBD, Sexsomnia and Violence During Sleep
C. H. Schenck (Minneapolis - USA)

Introduce: R. Ferri (Troina - EN)

19.00 - 19.30 COCKTAIL DI BENVENUTO
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VENERDI’ 5 OTTOBRE

Salal

8.30-9.30

LECTURE “Giovanni Bonsignore”

Are driving simulators useful to assess EDS and fitness to drive in OSA patients?
M. Elliott (Leeds - UK)

Introduce: 0. Marrone (Palermo)

Sala 2

8.30-9.30

Meet The Expert

EPILESSIA & PARASONNIE

L. Nobili (Milano), C. Tassinari (Bologna)

Sala 3

8.30-10.00
COMUNICAZIONI ORALI - 2
Moderatori: B. Guarnieri (Pescara), G. Siciliano (Pisa)

8.30 Sleep disorders in the elderly: do gender-related difference persist?

C.Lolacono 1, A.C. Sarno 1, S.Stefanini 1, E.Reali, M.Cacciafesta 1
1.Dipartimento di Medicina Interna e delle Specialita mediche, UOC Geriatria Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico Umberto I Roma

8.40 Differenze di sesso e/o genere in pazienti afferenti ad un centro di Medicina del
Sonno italiano dal 2014 al 2017

L.Pieroni 1,2, G.Cerroni 1, L.Velluto 1, B.Guarnieri 1

1.Centro di Medicina del Sonno riconosciuto AIMS, U.O Neurologia, Casa di cura accreditata Villa
Serena, Citta Sant'Angelo, Pescara

2.NEUROFARBA, Universita di Firenze

8.50 OSA e ASMA: differenze di genere
P.Pochetti 1, E.Villa 1, L.Conti 1, AM.Calareso 1, F.Patrucco 1, V.Foci 1, A.Di Paolo 1,

M.Malerba 1
1.SCDU Pneumologia Ospedale S Andrea ASL VC Vercelli UPO Universita del Piemonte Orientale

9.00 L'insonnia nella medicina generale: risultati di uno studio osservazionale (“Sonno e
Salute”) condotto sulla popolazione italiana adulto-anziana
P.Proserpio 1, D.Arnaldi 2, G.Biggio 3, R.Ferri 4, P.Girardi 5, R.Manni 6, A.Minervino 7,
L.Palagini 8, L.Nobili 1,9
1.Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Niguarda, Milano
2.Clinica Neurologica, Dipartimento di Neuroscienze (DINOGMI), Universita di Genova e Ospedale Policlinico
San Martino, Genova
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3.Istituto di Neuroscienze, Universita degli Studi di Cagliari

4.IRCCS OASI Maria Santissima, Troina.

5.0spedale Sant'Andrea, Universita La Sapienza, Roma.

6.Unita di Medicina del Sonno ed Epilessia, IRCCS Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia.
7.Dipartimento di Salute Mentale, Ospedale di Cremona,

8 Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Pisa

9 Dipartimento di Neuroscience (DINOGMI), Istituto Gaslini, Universita di Genova

9.10 The paradoxes of sleep state misperception and of paradoxical insomnia: toward a
unifying evidence-based definition
A.Castelnovo 1, R.Ferri 2, N.Punjabi 3, V.Castronovo 4, C.Garbazza 1, M.Zucconi 4,
L. Ferini-Strambi 4, Mauro Manconi 1,4
1.Sleep and Epilepsy Center, Neurocenter of Southern Switzerland, Civic Hospital (EOC) of Lugano,
Lugano, Switzerland.
2.0asi Research Institute - IRCCS, Troina, Italy
3.Department of Epidemiology, Johns Hopkins University, Baltimore, Maryland.
4 Sleep Disorders Center, Department of Neurology, Scientific Institute Ospedale San Raffaele, Vita-Salute
University, Milan, Italy

9.20 Combined effects of iron deficiency and hypoxia on sleep and tibialis anterior muscle
activity in mice
V.Lo Martire 1, S.Alvente 1, S.Bastianini 1, C.Berteotti 1, F.Biscarini 1, M.Manconi 2, A.Valli 1,
G.Zoccoli 1, A.Silvani 1.
1.Laboratory of Physiological Regulations in Sleeping Mice (PRISM), Department of Biomedical
and Neuromotor Sciences, University of Bologna, Italy
2.Sleep and Epilepsy Center, Neurocenter of Southern Switzerland, Civic Hospital (EOC) of Lugano,
Switzerland

9.30 Caratteristiche dell’attivita motoria durante il sonno in adulti con disturbo da deficit
di attenzione/iperattivita (ADHD)
C.Garbazza 1,2, C.Sauter 1, J.Paul 1, ].Kollek 1, C.Dujardin 1, S.Hackethal 3, H.Dorn 1,
A.Peter 1, ML,Hansen 1, M.Manconi 2, R.Ferri 4, H.Danker-Hopfe 1

1.Competence Centre of Sleep Medicine, Charité—Universitdtsmedizin Berlin, Humboldt-Universitdt zu
Berlin, Berlin Institute of Health (BIH), Berlin, Germany.

2.Sleep and Epilepsy Center, Neurocenter of Southern Switzerland, Civic Hospital of Lugano (EOC),
Lugano, Switzerland.

3.Department of Neurology, University Hospital of Zurich, Zurich, Switzerland

4.Sleep Research Centre, Department of Neurology 1.C., Oasi Institute for Research on Mental
Retardation and Brain Aging (IRCCS), Troina, Italy

9.40 Alterazione della qualita del sonno in pazienti acromegalici: risultati preliminari di
uno studio psicometrico e bi-umorale
G.Alfi 1, E.Lai 1, D.Menicucci 1, D.Cappellani 2, C.Urbani 2, C.Marcocci 2, A.Ciapparelli 1,
A.Gemignani 1, F.Bogazzi 2

1.Dipartimento di Patologia Chirurgica, Medica, Molecolare e dell'Area Critica.
2.Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

9.50 Periodic limb movements in sleep and cardiovascular disease: a case report

A.Pulcini 1, L. Buratti 1, T. Corradetti 1, L. Bove 1, M. Silvestrini 1
1 Clinica Neurologica di Ancona

10.00 Termine della Sessione
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9.30-11.30
SONNO E MEDICINA DEL LAVORO: RISCHIO BIOLOGICO E SONNOLENZA NEL TURNISMO
Moderatori: A. Cicolin (Torino), C. Fenga (Messina)

9.30

9.50

10.10

10.30

10.50

Il lavoro a turni e la qualita della vita. Indagine sull'impatto del lavoro a turni in una
casistica di operatori dei trasporti
S. Baldanzi (Pisa)

Nuove indicazioni e strategie per la programmazione del lavoro nei turnisti
G. Costa (Milano)

Modificazioni ormonali e immunitarie nei turnisti
S. Garbarino (Genova)

Il turnismo al femminile: Specificita cliniche e rischio biologico
M.C. Spaggiari (Parma)

Valutazione e strategie terapeutiche per la sonnolenza del turnista
M. Puligheddu (Cagliari)

11.10 - 11.30 Discussione e Termine della Sessione

Sala 2

9.30-11.30

TERAPIA NON VENTILATORIA DELL’OSAS: PROCESSI DECISIONALI NELLA PRATICA
MULTIDISCIPLINARE

Moderatori: G. Alessandri Bonetti (Bologna), F. Galletti (Messina), R. Nucera (Messina),

9.30

9.50

10.10

10.30

10.50

A. Serra (Catania)

Terapia odontoiatrica nel bambino con OSAS: il paziente ideale
P. Pirelli (Roma)

Adenotonsillectomia in eta pediatrica: il paziente ideale
S. Gallina (Palermo)

Terapia odontoiatrica nell’adulto con OSAS: il paziente ideale
F. Sacchi (Milano)

Chirurgia delle VADS nell’adulto: il paziente ideale
F. Montevecchi (Forli - FC)

Verso una proposta sintetica
G. Rocchi (Roma), C. Vicini (Forli - FC)

11.10 -11.30 Discussione e Termine della Sessione

10
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Sala 3

10.00-11.30
COMUNICAZIONI ORALI - 3
Moderatori: P. Girlanda (Messina), L. Murri (Pisa)

10.00 Video-Polisonnografia completa domiciliare non assistita: fattibilita, vantaggi e limiti
su un campione di 518 pazienti.
A. Gagliardo 1, G. Di Liberto 1, G. Pastorello 1, D. Orlando 1, G. Gagliardo 1,

P. Baiamonte 3, A. Messina 2, M.R. Bonsignore 3
1.Laboratorio del Sonno, U.O. Neurofisiopatologia “Clinical Course” di Palermo
2.U.0. Audiologia, 3 U.O. Pneumologia, Policlinico Universitario di Palermo

10.10 Effetti della stimolazione transcranica a corrente alternata (tACS) nella modulazione
dei livelli di sonnolenza e vigilanza
V.Alfonsi 1, A.D'Atri 1, L.Annarumma 1, L.De Gennaro 1

1.Dipartimento di Psicologia, Universita di Roma La Sapienza, Roma

10.20 SmartBed: uno strumento innovativo per la valutazione della qualita del sonno nella
popolazione generale

M.Laurino 1, D.Menicucci 2, A.Piarulli 2, A.Zaccaro 2, A.Gemignani 2
1.Institute of Clinical Physiology, National Research Council, Pisa, Italy
2.Dipartimento di Patologia Chirurgica, Medica, Molecolare e dell’Area Critica

10.30 Utilizzo delle applicazioni Smartphone: attendibilita rispetto alla PSG ed effetto sulla
qualita del sonno
M.Mazzetti 1, E.Fino 1, F.Pizza 2, S.Vandi 3, G.Plazzi 2
1.Dipartimento di Medicina Specialistica, Diagnostica e Sperimentale (DIMES)
2 Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie (DIBINEM)
3 IRCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche, AUSL di Bologna

10.40 Timing and patterns of nocturnal melatonin secretion in Alzheimer patients at an
early stage of the disease

R.Cremascoli 1,2, C.Perretti2, R.De Icco 2, E.Sinforiani 3, S.Cerri 4, M.Terzaghi 1, R.Manni 1
1.Unit of Sleep Medicine and Epilepsy, IRCCS C. Mondino National Neurological Institute, Pavia, Italy
2.Department of Neurosciences, University of Pavia, Pavia, Italy

3.Alzheimer center, IRCCS C. Mondino National Neurological Institute, Pavia, Italy

4.Functional Neurochemistry Laboratory, IRCCS C. Mondino National Neurological Institute, Pavia, Italy

10.50 The role of thermoneutrality in Prader-Willi syndrome
M. Falappa 1, M.Pace 1, M.Cerri 2, R.Amici 2, V.Tucci 1

1.Department of Neuroscience and Brain Technologies, Istituto Italiano di Tecnologia, Genova
2.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie - Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

11.00 Study of Melanin Concentrating Hormone and Orexin/Hypocretin neurons in the
Prader-Willi syndrome
M.Falappa 1, M.Pace 1, E.Balzani 1, V.Tucci 1

1.Department of Neuroscience and Brain Technologies, Istituto Italiano di Tecnologia, Genova

11
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11.10 Non-24-Hours-Sleep-Wake-Disorder (free running) in un paziente con sindrome di
Klinefelter
G.Sallemi 1, M. Filardi 1, F. Pizzal,2, S. Vandil,2, E. Antelmil,2, G. Barlettal,2,
G. Pierangeli 1,2, G. Plazzil,2
1.Department of Biomedical and Neuromotor Sciences-DIBINEM-University of Bologna
2.IRCCS- Institute of Neurological Sciences of Bologna - University of Bologna - Bologna
11.20 Sonno e genetica: I'ereditabilita del Complesso K (CK)
F.Reda 1, M.Gorgoni 1, A.D'Atri 1, L.De Gennaro 1
1.Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
11.30 Termine della Sessione
Sala1
11.30-13.00
I GIOVANI & LA RICERCA

Moderatori: R. Amici (Bologna), R. Ferri (Troina - EN)

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

12.40

Reiterata comparsa di vocalizzazioni ultrasoniche durante il sonno REM nel ratto
F. Squarcio (Bologna)

Il pattern di sonno della corteccia calcarina umana: uno studio di Stereo-EEG
M. Gorgoni (Roma)

Possono le apnee notturne aumentare il rischio di sviluppare Malattia di Alzheimer?
Studio di valutazione dei marcatori neuropsicologici, liquorali e di neuroimaging in
una popolazione di pazienti affetti da OSAS di grado moderato-severo

L. Mari (Roma)

La propensione al sonno, in topi sottoposti a restrizione calorica, si riduce all’esordio
del torpore spontaneo, indipendentemente dall’orexina
S. Alvente (Bologna)

Pitolisant: A new therapeutic approach for Prader-Willi syndrome
M. Falappa (Genova)

Effetti della terapia beta bloccante sulle aritmie e sulla variabilita della frequenza
cardiaca notturne in pazienti affetti da apnee ostruttive del sonno
F. Gironi (Milano)

Premio Igino Fagioli - Edizione 2018
V. Bisogni (Roma)

Premio Bioprojet - Edizione 2018
Sogni e narcolessia: correlati EEG del ricordo onirico
C. Schiappa (Roma)

12.50 - 13.00 Discussione e Termine della Sessione
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Sala 3

11.30-13.00

COMUNICAZIONI ORALI - 4
Moderatori: E. Antelmi (Bologna), G. Mento (Messina)

11.30 Verso il riconoscimento automatico della cataplessia
G.Neccia 1, S.Vandi 2, F.Pizza 2, M.lloti 2, A.Mazzoni 1, M.Moresco 2, E.Antelmi 2,

A.Di Luzio 3, [.Bartolini 3, G.Plazzi 2
1.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, Ospedale Bellaria, ASL di Bologna, Bologna Italia.
2.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita degli studi di Bologna, Bologna, IRCCS Istituto
delle Scienze Neurologiche, Ospedale Bellaria, ASL di Bologna, Bologna
3.Dipartimento di Ingegneria Informatica, Universita degli studi di Bologna, Bologna

11.40 Ruolo dell'attigrafia nello screening e nel follow-up longitudinale della Narcolessia di Tipo 1
M.Filardi, 1, F.Pizza 1,2, E.Antelmi 1,2, P.Pillastrini 1, V.Natale 3, G.Plazzi 1,2
1.Dipartimento di Scienze Biomediche e NeuroMotorie (DIBINEM), Universita di Bologna,
2.IRCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche, AUSL di Bologna
3.Dipartimento di Psicologia, Universita di Bologna

11.50 Alterazione dei markers di neurodegenerazione nella narcolessia. Studio liquorale
nella Narcolessia di tipo 1 e 2
F.Placidi 1, F.Izzi 1, F.Negri 1, M.Ulivi 2, A.D’Elia 1, N.Manfredi 1, L.Mari 1, G.Cola 1,
A.Castelli 1, F.Marrama 1, M.Nuccetelli 3, S.Bernardini 3, A.Romigi 4, NB.Mercuri 1,
C.Liguori 1
1.Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita Tor Vergata, di Roma
2.Neurologia, Universita Campus Biomedico, Roma

3.Biochimica Clinica e Biologia Molecolare, Universita Tor Vergata, Roma
4.IRCCS, Neuromed, Pozzilli

12.00 Il nucleo mesencefalico del Trigemino (Me5)
G.Andrisani 1
1.Studio Dentistico Giovanni Andrisani

12.10 Stili di coping e benessere psicologico nei pazienti affetti da NT1
C.Franceschini 1,2, F.Ingravallo 3, P.Elefanti 1, M.Menchetti 2, C.Fante 4, C.Pruneti 1,
G.Plazzi 2
1.Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita di Parma, Unita di Psicologia Clinica, Parma
2.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita di Bologna, Bologna
3.Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita di Bologna, Bologna
4.Istituto per le tecnologie didattiche (ITD) - Consiglio Nazionale delle Ricerche di Genova

12.20 Dall’osservazione al riconoscimento consapevole di malattia: storia di un paziente
narcolettico tra meccanismi di difesa, emotivita e coping
C.Franceschini 1,2, P.Elefanti 1, C.Fante 3, C.Pruneti 1, G.Plazzi 2
1.Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita di Parma, Unita di Psicologia Clinica, Parma
2.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita di Bologna, Bologna
3.Istituto per le tecnologie didattiche (ITD) - Consiglio Nazionale delle Ricerche di Genov
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Red Flags per il sospetto diagnostico di narcolessia tipo 1 e narcolessia tipo 2:
proposta di un panel nazionale multidisciplinare

E.Antelmi 1,2, L.Vignatelli 2, I.Ceretelli, 3 M.Bellini 4, C.Carta 5, P.Cortelli 1,2,6, R.Guerrini 7,
F.Ingravallo 8, V.Marchiani 9, F.Mari 7,G.Pieroni 2, F.Pizza 1,2, C.Verga 10, E.Verillo 11.
L.Ferini Strambi 12, R.Ferri 13, D.Taruscio 5, G.Plazzi 1,2

1.Department of Biomedical and Neuromotor Sciences, University of Bologna, Bologna
2.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna,

3.Associazione Italiana Narcolettici e Ipersonni

4.Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG)

5.Centro Nazionale Malattie Rare, Istituto Superiore di Sanita

6.Societa italiana di Neurologia (SIN)

7.Societa italiana di neuropsichiatria dell’infanzia e dell’'adolescenza (SIMPIA)

8.Department of Medical and Surgical Sciences (DIMEC), University of Bologna, Bologna, Italy.
9.Societa Italiana Neurologia Pediatrica (SINP)

10.Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS)

11.Societa Italiana di Pediatria (SIP)

12.IRCCS San Raffaele Scientific Institute, Department of Clinical Neurosciences, Neurology - Sleep Disorders
Center, Milan

13. Sleep Research Centre, Department of Neurology I.C., Oasi Institute IRCCS, Troina (EN)

Studio registrativo post autorizzazione a cinque anni sul Wakix (Pitolisant) in Italia
G.Plazzi 1, C.Caussé 2, Y.Joulin 2, C.Scart-Gres 2, .Lecomtev2, JM.Lecomte 2, JC.Schwartz 2,
T. Sacco 3 and the Italian Wakix PASS Group

1.IRCCS Scienze Neurologiche, Bologna

2.Bioprojet, Paris, France

3.Bioprojet Italia, Milano

Sicurezza ed efficacia di Wakix nella narcolessia e nell'ipersonnia idiopatica:
programma francese di autorizzazione temporanea di utilizzo di coorte (ATUc)

LArnulf 1, Y.Dauvilliers 2, JC.Schwartz3, ].M.Lecomte 3, l.Lecomte 3, C.Caussé 3, T.Sacco 4
1.Fédération des Pathologies du Sommeil, Groupe Hospitalier Pitié-Salpétriére, Paris

2.Centre National de Référence pour la Narcolepsie, Hopital Gui-de-Chauliac, Montpellier Cedex
3.Bioprojet, Paris, France

4 Bioprojet Italia, Milano

Lunch

14.30 - 15.30

LECTURE

Gender-Specific Differences in Acces to Polysomnography and Prevalence of Sleep Disorders
B. Hogl (Innsbruck - Austria)
Introduce: F. Provini (Bologna)
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Salal

15.30-16.30

MEET THE EXPERT:

LA GESTIONE CLINICA DEL PAZIENTE CON NARCOLESSIA

con il contributo non condizionato di Bioprojet

Moderatore: R. Ferri (Troina - EN); Discussant: L. Ferini Strambi (Milano)

15.30 Introduzione e presentazione del Meet the Expert
R. Ferri (Troina - EN)

15.35 Narcolessia: cosa c’é di nuovo?
G. Plazzi (Bologna)

15.50 Discussione interattiva di casi clinici di pazienti con narcolessia:
L. Nobili (Genova), G. Plazzi (Bologna)

16.25 Conclusioni
R. Ferri (Troina - EN)

Sala 3

15.30 - 18.00
COMUNICAZIONI ORALI - 5
Moderatori: A. Magaudda (Messina), P. Proserpio (Milano)

15.30 Disturbi del sonno nella Sclerosi Tuberosa in eta evolutiva
E.Zambrelli 1,2, K.Turner 3, A.Leidi 4, F.Labriola 5, A.Vignoli 6, A.Peron 7, F.Furia 8§,

MP.Canevini
1.Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo Carlo, Ospedale San Paolo, Milano
2.Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo Carlo, Ospedale San Paolo, Milano
3.Universita degli Studi di Milano
4.Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo Carlo, Ospedale San Paolo, Milano
5.Unita di Neuropsichiatria Infantile - Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo Carlo, Ospedale
San Paolo, Milano; Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano

6.Unita di Neuropsichiatria Infantile - Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo Carlo, Ospedale
San Paolo, Milano; Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano; Dipartimento di
Pediatria, Divisione Genetica Medica, University of Utah School of Medicine, Salt Lake City, UT, USA

7.Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo Carlo, Ospedale San Paolo, Milano
8.Unita di Neuropsichiatria Infantile - Centro Epilessia e Medicina del Sonno, ASST Santi Paolo Carlo, Ospedale
San Paolo, Milano; Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano

15.40 Stadio e orario di occorrenza di episodi maggiori e minori: parametro utile nella
diagnosi differenziale tra Disturbi dell’arousal e Sleep-Related Hypermotor Epilepsy
P.Proserpio 1, G.Loddo 2, F.Zubler 3, L.Ferini-Strambi 4, L.Licchetta 2,5, F.Bisulli 2,5,
P.Tinuper 2,5, L.Tassi 1, V.Menghi 2, F.Provini 2,5, L.Nobili 1,6
1.Centro di Medicina del Sonno, Centro di Chirurgia dell’Epilessia, Ospedale Niguarda, Milano
2.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita di Bologna, Bologna
3.Dipartimento di Neurologia, Inselspital, Ospedale Universitario di Berna, Universita di Berna, Svizzera.
4.Dipartimento di Neuroscienze, Centro di Medicina del Sonno, Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano.
5.1RCCS Istituto di Scienze Neurologiche, Bologna.
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6.Dipartimento di Neuroscienze (DINOGMI), Universita di Genova

Effetto della chirurgia nell’epilessia temporale mesiale associata a sclerosi
ippocampale sulla macro e microstruttura del sonno
A.Romigi 1, A.D'Aniello 1, G.Vitrani 1, M.Caccamo 1, L.Grammaldo 1, M.De Risi 1,

V.Esposito 1, D.Centonze 1, G.Di Gennaro 1
1.IRCCS Neuromed Istituto Neurologico Mediterraneo

Concordanza interosservatore dei criteri diagnostici ICSD-3 per i Disturbi
dell’Arousal nell’adulto

G.Loddo 1, L.Pisani 2, L.Vignatelli 3, L.Sambati 1, L.Baldelli 3, F.Lusa 1, V.Favoni 1,
G.Pierangeli 1,3, S.Cevoli 3, F.Provini 1,3

1.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita di Bologna,
2.00C di Neurologia, Ospedale Cutroni Zodda, Barcellona (PG)
3 IRCCS, Istituto di Scienze Neurologiche, Bologna

Modificazione del controllo autonomico durante il sonno nei pazienti con disturbi
dell’arousal

S.D'Amico 1, M.Dell'Era 1, P.Proserpio 2, F.Amico 2, L.Ferini Strambi 3, A.Bianchi 1,
L.Nobili 2, 4

1.Dipartimento di Elettronica, Informazione e Bioingegneria, Politecnico di Milano

2.Centro di Medicina del Sonno, Centro di Chirurgia dell’Epilessia, Ospedale Niguarda, Milano
3.Dipartimento di Neuroscienze, Centro di Medicina del Sonno, Universita Vita-Salute San Raffaele,
Milano

4.Dipartimento di Neuroscienze (DINOGMI), Universita di Genova

Il valore della videopolisonnografia nella diagnosi differenziale degli episodi di
alimentazione notturna

G.Loddo 1, M.Zanardi 1, M.Turchese Caletti 2, F.Mignani 3, G.Chiaro 1,4,

G.Marchesini Reggiani 2, F.Provini 1,3

1.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita di Bologna,
2.UOS Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica, Ospedale S. Orsola, Bologna
3.IRCCS, Istituto di Scienze Neurologiche, Bologna,

4.Neurocenter of Southern Switzerland, Ospedale Civico, Lugano, Svizzera

Analisi segmentale del capello per "smacherare" lo stupor idiopatico ricorrente
E.Postiglione 1, E.Antelmi 1,2, M.Moresco 1, S.Pichini 3, F.Pizza 1,2, G.Plazzi 1,2,

FP. Busardo 4,5

1.Department of Biomedical and Neuromotor Sciences (DIBINEM), University of Bologna, Italy

2.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, AUSL di Bologna

3.Drug Abuse and Doping Unit, Department of Therapeutic Research and Medicines Evaluation, Istituto Superiore
di Sanitda, Rome

4.National Centre on Addiction and Doping, Istituto Superiore di Sanitd, Rome,Italy

5.Unit of Forensic Toxicology (UoFT), Department of Anatomical, Histological, Forensic and Orthopedic Sciences,
Sapienza University of Rome

Sleep Talking, EEG predittivo del fenomeno e sua eventuale implicazione nei processi
di elaborazione linguistica sonno-relata
A.Mangiaruga 1, A.D'Atri 1, S.Scarpelli 1, V.Alfonsi 1, L.Annarumma 1, M.Gorgoni 1

L.De Gennaro, 1
1.Dipartimento di Psicologia, Universita degli studi di Roma La Sapienza
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Novel Candidate Blood-based Biomarkers of Idiopathic REM Sleep Behavior
Disorder: a Proteomic and System Biology Approach

S.Mondello 1,2, F.Kobeissy 3,4, Y.Mechref 5, ].Zhao 5, FR. Talih 4; F.Cosentino 1, E.Antelmi 6,
M.Moresco 6, G.Plazzi 6, R.Ferri 1

1.0asi Research Institute (IRCCS), Troina,

2.University of Messina, Messina,

3.McKnight Brain Institute, University of Florida, Gainesville, Florida, USA

4.American University of Beirut, Beirut, Lebanon

5.Texas Tech University, Lubbock, Texas, USA

6.University of Bologna, Bologna, Italy

Quale pattern metabolico cerebrale é presente in pazienti con iRBD? Studio FDG-PET
di confronto con patologie neurodegenerative

C. Liguori 1, R. Ruffini 1, E. Olivola 2, A. Chiaravalloti 3, F. Izzi 1, A. Stefani 1, M. Pierantozzi 1,
NB Mercuri 1, N. Modugno 3, D. Centonze 1, O. Schillaci 2, F. Placidi 1

1.Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata,
2.IRCSS Neuromed, Pozzilli (1S)
3.Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Valutazione dei riflessi cardiovascolari e della funzione sudomotoria in

pazienti affetti da REM sleep behavior disorder idiopatico

F.Izzi 1, F.Placidi 1, C.Liguori 1, C.Del Bianco 1, B.Lauretti 2, M.Diomedi 3, A.Pisani 1,
NB.Mercuri 2, C.Rocchi 2

1.Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita di Roma “Tor Vergata”, Roma

2.U0C Neurologia, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita di Roma “Tor Vergata”, Roma
3.Stroke Unit, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita di Roma “Tor Vergata”, Roma

Nuovi biomarcatori nella patologia neurodegenerativa: la microstruttura del sonno
A.Schirru 1, L.Carnicelli 1, M.Maestri Tassoni 1, E.Di Coscio 1, G.Tognoni 1, M.Fabbrini
1, FS Giorgi 1, U.Bonuccelli 1, E.Bonanni 1

1.Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Unita Operativa di Neurologia, Azienda Ospedaliera
Universitaria Pisana

REM muscle activity in REM sleep behavior disorder is not related to the nigro-striatal
dopaminergic system

D.Arnaldi 1, B.Gaino 1, S.Frisina 1, F.Fama 1, L.Filippi 1, M.Grazzini 1, R.Meli 1, F.Massa 1,
M.Pardini 1, M.Bauckneht 2, F.De Carli 3, S.Morbelli 2, F.Nobili 1

1.Clinical Neurology, DINOGMI, University of Genoa and IRCCS Ospedale policlinico San Martino, Genoa

2.Nuclear Medicine, DISSAL, University of Genoa and IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genoa
3.Institute of Molecular Bioimaging and Physiology, National Research Council, Genoa

Studio con stimolazione magnetica transcranica di markers precoci di
neurodegenerazione in pazienti affetti da Rem-Sleep behavior disorder
G.Lanza 1, D.Arico 1, B.Lanuzza 1, F.Cosentino 1, M.Pennisi 2, R.Bella 3, G.Pennisi 3,
R. Ferri 1

1.LR.C.C.S. “Associazione Oasi Maria SS.” Troina

2.Azienda Ospedaliera per 'Emergenza “Cannizzaro”, Catania

3.Azienda Ospedaliero Universitaria “Policlinico-Vittorio Emanuele”, Catania
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17.50 Basi neurali del ricordo dei sogni: un protocollo di risvegli multipli notturni
S.Scarpelli 1, C.Bartolacci 1, M.Rodini 1, C.Cloos 1, A.D'Atri 1, M.Gorgoni 1,

L.De Gennaro 1
1.Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

Salal

16.30-17.00
LECTURES
Moderatori: D. Arnaldi (Genova) O. Bruni (Roma)

Incidenza di insonnia nella primary care: risultati del Progetto Sonno & Salute e prospettive
future per il trattamento con melatonina a rilascio prolungato

L. Nobili (Genova)

con il contributo non condizionato di Fidia Farmaceutici

17.00-17.30

LECTURE

Benzodiazepine e non Benzodiazepine: Safety
A. Cicolin (Torino)

con il contributo non condizionato di Valeas

17.30 - 18.00

LECTURE

Dalla tecnologia trilayer, il nuovo approccio naturale per le problematiche correlate ad ansia e
sonno

F. Provini (Bologna)

con il contributo non condizionato di Italfarmaco

18.00 -19.30
ASSEMBLEA DEI SOCI
21.00

Cena Sociale presso il Castello San Marco
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SABATO 6 OTTOBRE

Salal

09.00-10.30
LA RICERCA DI NUOVI MARKER DI SEVERITA TRA FISIOLOGIA E SINTOMATOLOGIA
Moderatori: F. Cirignotta (Bologna), F. Fanfulla (Pavia)

09.00 L’Eccessiva sonnolenza diurna: condizione sovrastimata o marker imprescindibile?
F. Cirignotta (Bologna)

09.20 L’attivazione autonomica
0. Marrone (Palermo)

09.40 Il ruolo dei movimenti periodici degli arti inferiori
M. Manconi (Lugano - Svizzera)

10.00 La raccolta sistematica dei sintomi oltre la triade storica
A. Foresi (Milano)

10.00 -10.30 Discussione e Termine della Sessione

Sala 2

9.00-10.30
VIDEO SESSION
Moderatori: O. Bruni (Roma), M. Terzaghi (Pavia)

Sala 3

08.30-10.30
COMUNICAZIONI ORALI - 6
Moderatori: A. Gagliano (Messina) - S. Miano (Lugano-Svizzera)

8.30 Il sonno in gravidanza e il suo impatto sul benessere materno-fetale
P.Congiu 1, E.Dotta 2, G. Gioi 1, L.Tamburrino 1, M.Puligheddu 1, AMPaoletti 2

1.Centro Interdipartimentale di Medicina del Sonno, Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze
Mediche e Sanita Pubblica, Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari, Policlinico Duilio Casula (Cagliari)
2.Clinica Ginecologica Ostetrica e di Fisiopatologia della Riproduzione Umana, Universita degli Studi di
Cagliari, Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari, Policlinico Duilio
Casula (Cagliari)

8.40 Morti in culla e differenze di genere: la parita oltre le apparenze

A.Vigo 1, G.Costagliola 2, S.Noce 1

1.Centro per la Medicina del Sonno Pediatrica e per la SIDS, Ospedale Infantile Regina Margherita, AOU Citta
della Salute e della Scienza di Torino

2.Scuola di Specializzazione in Pediatria, Universita degli Studi di Torino
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8.50 Abitudini del sonno nel primo anno di vita: uno studio internazionale multicentrico
A.Vigo 1, G.Costagliola 2, M.Farioli 1, S.Noce 1
1.Centro per la Medicina del Sonno Pediatrica e per la SIDS, Ospedale Infantile Regina Margherita, AOU Citta
della Salute e della Scienza di Torino
2.Scuola di Specializzazione in Pediatria, Universita degli Studi di Torino

9.00 Disturbi Respiratori nel Sonno di tipo ostruttivo nei primi due anni di vita
G. Roberto 1, L. Nosetti 1, A.C. Niespolo 1, M. Zaffanello 2, F. De Bernardi 3, G. Broggi 4,
A. Salvatoni 1, M. Agosti 1
1.U.0. Pediatria, ASST- Settelaghi - Varese
2.U.0. Pediatria, Verona
3.U.0. Otorinolaringoiatria, ASST- Settelaghi - Varese
4.Universita Bocconi - Milano

9.10 Disturbi respiratori nel sonno in eta pediatrica: quali sono gli indici di
soddisfazione dei pediatri italiani nella loro gestione?
L. Nosetti 1, A.C. Niespolo 1, Maria Giovanna Paglietti 2, Luigia Brunetti 3, Luigi
Masini 4, Stefania La Grutta 5, Giovanna Cilluffo 5, M. Zaffanello 7, E. Verrillo 2,
Martino Pavone 2, G. Broggi 6, Renato Cutrera 2 e il Gruppo di Studio Disturbi
Respiratori nel Sonno SIMRI U.O.C. Pediatria Dip. Materno-Infantile Az. Osp. Ente
Eccl. Pia Fondazione di Culto e Religione "Card. G. Panico" Tricase (Lecce) 1
1.Clinica Pediatrica Universita degli Studi dell’Insubria, Varese
2.U0C Broncopneumologia, UOS Medicina del Sonno e Ventilazione a lungo Termine, Dipartimento
Pediatrico Universitario Ospedaliero, Ospedale Pediatrico Bambino Gestu IRCCS
3.U.0.C. Pediatria Dip. Materno-Infantile Az. Osp. Ente Eccl. Pia Fondazione di Culto e Religione "Card. G.
Panico” Tricase (Lecce) Bari
4.U0C Pneumologia UTSIR, Dipartimento di Pediatria, AORN Santobono - Pausillipon - Napoli
5.Istituto di Biomedicina e Inmunologia Molecolare "Alberto Monroy" IBIM - (CNR) - Palermo
6.Universita Bocconi — Milano
7.Clinica Pediatrica Universita degli Studi di Verona

9.20 Eccessiva sonnolenza diurna e differenze di genere negli adolescenti: una
revisione sistematica della letteratura
0.Guglielmi 1, P.Lanteri 2, L.Cocito 1, L.Nobili 1, S.Garbarino 1

1.Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno-Infantili,
Universita di Genova
2.Centro Neurofisiologia, Dipartimento integrato

9.30 Disturbo del comportamento motorio in sonno nei bimbi affetti da Narcolessia di
tipo 1 prima e dopo trattamento con Sodio-oxibato
E.Antelmi 1 2, F.Pizza 2 3, S.Vandi 1 2, G.Neccial 2, R.Ferri 3, R.Liguori 1 2, G.Plazzi 1 2

1.Department of Biomedical and Neuromotor Sciences, Alma Mater Studiorum, University of Bologna, Bologna,
Italy.

2. IRCSS, Institute of Neurological Sciences, Bologna

3. Sleep Research Centre, Department of Neurology, I.C,, Oasi Institute (IRCCS), Troina

9.40 Influenza dell'attivita fisica sul profilo antropometrico/metabolico e sul
comportamento sonno/veglia di bambini e adolescenti affetti da Narcolessia di tipo 1
M.Filardi, 1, F.Pizza 1,2, E.Antelmi 1,2, P.Pillastrini, 1, V.Natale 3, G.Plazzi 1,2
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9.50

10.00

10.10

10.20
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1.Dipartimento di Scienze Biomediche e NeuroMotorie (DIBINEM), Universita di Bologna, Bologna, Italia. 2.
RCCS, Istituto delle Scienze Neurologiche, AUSL di Bologna, Bologna, Italy. 3. Dipartimento di Psicologia,
Universita di Bologna
Ricerca di criteri MSLT per la diagnosi della narcolessia di tipo 1 specifici per I'’eta
pediatrica
A. Mazzoni 1, F. Pizza 2, E. Antelmi 2, S. Vandi 2, M. Iloti 2, G. Neccia 1, M. Moresco 2,

L.Barateau 3, E.Mignot 4, .Jaussent 3, Y.Dauvilliers 3, G. Plazzi 2

1.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, Ospedale Bellaria, ASL di Bologna, Bologna

2.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita degli studi di Bologna,

3.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, Ospedale Bellaria, ASL di Bologna

3.INSERM, University of Montpellier, Neuropsychiatry: Epidemiological and Clinical Research, Montpellier,
France

4.Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Stanford University, Stanford, CA, USA.

Evoluzione del profilo linfocitario centrale e periferico in un paziente pediatrico
vicino all'esordio della narcolessia di tipo 1

M.Moresco 1, 3, M.Lecciso 2, D.Ocadlikova 2, F.Pizza 1, 3, A.Curti 2, G.Plazzi 1, 3
1.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie (DIBINEM), Universita di Bologna, Bologna

2.Dipartimento di Medicina Sperimentale, Diagnostica e Specialistica (DIMES), Istituto di Ematologia "L. e A.

Seragnoli ", Universita di Bologna
3.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, Bologna

Studio dei fusi del sonno (“spindles”) nella narcolessia di tipo 1 in eta pediatrica:
effetto della terapia con sodio ossibato

M.Iloti 1, F.Pizza 1, E.Antelmi 1, M.Filardi 1, S.Vandi 1, A.Mazzoni 2, G.Neccia 2, M.Moresco 1,

JA.Engelhard Christensen 3, P.Jennum 3, G.Plazzi 1

1.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita degli studi di Bologna IRCCS Istituto delle

Scienze Neurologiche, Ospedale Bellaria, ASL di Bologna, Bologna Italia.
2.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, Ospedale Bellaria, ASL di Bologna, Bologna Italia.

3.Danish Center for Sleep Medicine, Department of Clinical Neurophysiology, Rigshospitalet, Nordre Ringvej 57,

DK-2600 Glostrup, Denmark.

Controllo cardiovascolare durante il sonno nella narcolessia di tipo 1 in eta
pediatrica
A.Silvani 1, E.Antelmi 1,2, F.Pizza 1,2, S.Rodolfi, S.Vandi 2, G.Plazzi 1,2

1.Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita di Bologna
2.IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna

10.30 -

11.30

LECTURE

RLS and growing pains and ADHD: a possible role for gender related aspects in genetics,

pathophysiology and clinical presentation

A. Walte

rs (Nashville - USA)

Introduce: O. Bruni (Roma)

Salal

11.30 -

13.10

IL SONNO DEI BAMBINI IN ITALIA: NUOVE ABITUDINI E NUOVI DISTURBI
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Moderatore: O. Bruni (Roma)

11.30 Come dormono i bambini italiani in eta prescolare: due “fotografie” a confronto
M. Doria (Venezia)

11.50 Educare al sonno i bambini per prevenire i disturbi dell’adulto
E. Malorgio (Torino)

12.10 Deprivazione di sonno di bambini e genitori: melatonina, erbe o farmaci?
0. Bruni (Roma)

12.30 Fenotipi del sonno nei bambini con ADHD valutati con HD EEG
S. Miano (Lugano, Svizzera)

12.50- 13.10 Discussione e Termine della Sessione

Sala 2

11.30-13.30
L’'INSONNIA E IL SUO TRATTAMENTO NUOVE SFIDE PER IL FUTURO
Moderatori: E. Bonanni (Pisa), L. Palagini (Pisa)

11.30 La neurofisiologia dell'insonnia
A. Gemignani (Pisa)

11.50 Il trattamento farmacologico: un update
L. Ferini Strambi (Milano)

12.10 Dati italiani di efficacia della CBT-I a lungo termine
C. Castronovo (Milano)

12.30 La CBT-I nell'insonnia in comorbilita
C. Baglioni (Freiburg - Germania)

12.50 Formazione e disseminazione della CBT-1
C. Lombardo (Roma)

13.10- 13.30 Discussione e Termine della Sessione

13.30 CHIUSURA DEL CONGRESSO

Segreteria Organizzativa & Provider Ecm

Avenue media®

Coiference & Fxpo

Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna
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